JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka kuracia s cestovinou (1, 5, 6, 7, 9, 10, Zeleninoveé rizoto so struhanym
12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 11, 12) - mé&so: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - | syrom (Obsahuje: 5, 6,7, 9, 11, 12) -
Po Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250| Kuracie stehna pe¢ené namasle (1, 5, 6,7, 8, 9, | porcia - g: 100 g porcia: 330 g
15.9. |Sunka+sucha salama (12) g 10, 11) - Stava: 75 g, porcia: 135 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) -
Sviatok | Parrika - porcia: 30 g RyZa dusena - porcia: 190 g porcia: 100 g
Caj ¢Cierny s citrénom - porcia: 250 g Kompat visSnovy - porcia: 150 g
Kolacik baleny (1, 3, 6, 7, 8) - 1ks
Pecivo tukové (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou a Kuracie maso polovnicke (Obsahuje:
Ut 6,7, 8,11, 12) - porcia: 150 g Hrusky- porcia: 250 g cestovinou(1,3, 9) - porcia: 250 g Sladké pecivo 1,6,7,9,10, 11) - porcia: 200 g
Natierka budapestianska (7, 12) - Caj Cierny s citronom - | Cufty na dalmatsky spbsob ( 1, 3, 5,6, 7,9, 10, [(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | Tarhoria dusena (Obsahuje: 1, 3) -
16.9. %orcia 60g porcia: 250 g 11, 12) - porcia: 155 g, maso: 90 g 8, 11) - porcia: 80g porcia: 210 g
aj Cierny s citronom - porcia: 250 g Zemiaky opekané |. - porcia: 250 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka rascova s vajcom (1, 3, 7,9) - 250 g Zemla OL,V2 (1, 7) - Bravcoveé stehno s karfiolom (1, 6,
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g | Privarok fazulovy ( 1, 6,7,9,10,11) - porcia: 240 g | porcia 50g 7,9, 10, 11) - porcia: 150g
St Natierka oSkvarkova (7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250| Sekana pedienka ( 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - Maslo rastlinné ( 7) - Zemiaky s maslom (7) - porcia: 250 g
17.9. |9 g porcia: 100 g porcia: 30 g Salat mrkvovy so zelerom ( 9) -
Cibula jarna - porcia: 19 g Chlieb celozry (1, 3,5,6,7,11,12) - porcia: 100 g |Paradajky - porcia: 36 g | porcia: 100 g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g Napolitanka (1, 3,6, 7, 8) - 1 ks
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Bor$¢ s masom (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) Kuracia pec¢en s le€om ( 1) - porcia:
ét 6,7,8,11,12) - porcia: 100 g Melon - porcia: 250 g - porcia: 250 g, maso: 16 g Termix (Obsahuje: 7) - |56 g, Stava: 100 g
Francuzska natierka (Obsahuje: 1, 6, | Caj Cierny s citrénom - | Buchty pe¢ené s ¢okoladovo — orieSkovym porcia - g: 100 g Hranolky pecené - porcia: 165 g
18.9. 10, 11) - porcia:60g porcia: 250 g krémom (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) - porcia: 280 g Salat str. (Obsahuje:9) - porcia: 100
@aj gierny s citronom - porcia: 250 g Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g g
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka SoSovicova s masom a zeleninou ( 1, 5,
. Natierka tvarohova s vajcom a Jablka - porcia: 200g |6, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 15 g Croissant (Obsahuje: 1, | Spagety po bolonsky (Obsahuje: 1,
Pi kecupom (3, 7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250( Losos v objati zeleniny (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11) - 3, 6, 7) - porcia: 1 ks 3,6,7,9,10, 11) - porcia: 320 g
19.9. |Kapia - porcia: 19 g g porcia160g
9.9 Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky s maslom ( 7) - porcia: 250 g
Salat uhorkovy s jogurtom ( 7) - porcia: 110 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka petrzlenova s opekanou zemlou (1, 3, 7) [ PeCivo celozrné (OL,V2)
So 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Slivky - porcia: 200 g - porcia: 250 g (1,3,5,6,7,8, 11, 12) | Kapustné fliaCky 2 (Obsahuje: 1, 3,
Natierka dZzemova (R) (Obsahuje: 7, | Caj ovocny - porcia: 250| Hovadzi gulas bratislavsky (1, 9) - porcia: 52 g - porcia: 50 g 6,7,9, 10, 11) - porcia: 360 g
20.9. 12) - porcia : 60 g g RyZa dusena - porcia: 190 g Pastéta OL,V2 (1, 3, 6, |Dzus - porcia: 250g
Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g Kysla uhorka (010) - porcia: 100 g 7) - porcia: 40g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka hovadzia s cestovinou (1, 5,6, 7,9, 10, Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g |11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny 12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - Caj gierny s citrénom - | Bravéové platky na horgici (1, 6, 7, 9, 10, 11) - (Obsahuje: 7) - porcia - | Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
21.9. |porcia:40 g porcia: 250 g Stava: 100 g, porcia: 54 g g:100 g Sucha salama (12) - porcia: 100g
Syr tvrdy (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025

diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Jablkéa - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Zeleninové rizoto so strihanym Chlieb psenicny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g syrom - porcia: 330 g porcia: 50 g
Po Sunka+sucha salama (R) 250g Kuracie stehna pe¢ené na masle - Stava: 75 g, Kysla uhorka - porcia: 100 g Activia biela - porcia: 1
15.9. Zeleninova obloha - paprika - porcia: porcia: 135 g ks (120g)
30g RyZa dusena - porcia: 190 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Kompét DIA - porcia: 150 g
Kolagik baleny - 1 porcia - 1ks (30g)
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Hrusky - porcia: 200 g | Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou - Pizzovy slimak - porcia | Kuracie maso polovnicke - porcia: | Chlieb pSeniény (V2) -
Ut Natierka budapestianska (R) - Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g 1ks (80g) 200 g porcia: 50 g
16.9 porcia 60g porcia: 250 g Cufty na dalmatsky spdsob - porcia: 155 g, Tarhoria dusend - porcia: 210 g maslo V2 - porcia: 20g
e Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g méso: 90 g Smotanovy syr -
Zemiaky opekané . - porcia: 250 g trojuholnicky (OL) -
porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Banany - porcia: 250 g | Polievka rascova s vajcom - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Brav&ové stehno s karfiolom - Chlieb pseni¢ny (V2) -
st Natierka o$kvarkova - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: Privarok fazulovy - porcia: 240 g 50g porcia: 150g porcia: 50 g
17.9 Zeleninova obloha - cibula jarna - 250¢g Sekana pecienka - porcia: 100 g Maslo rastlinné (OL) - | Zemiaky varené s maslom II. - maslo V2 - porcia: 20g
e porcia: 19 g Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 30 g porcia: 250 g Syr platkovy OL,V2 -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Jablka - porcia: 200 g Zeleninova obloha - Salat mrkvovy so zelerom - porcia: | porcia: 15 g
paradajky - porcia: 36 g| 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Melény - porcia: 250 g | BorS¢ s masom - porcia: 250 g, méso: 16 g Jogurt biely - porcia: Kuracia pegef s leGom - porcia: 56 | Skvarkovnik s ovocnou
St Francuzska natierka - porcia:60g Caj gierny s citrénom - | Hovadzie na spdsob Stroganov - §tava: 90 g, 150g g, Stava: 100 g napliou - porcia: 1 ks
18.9. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g porcia: 52 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 (60g)
Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g g Acidko - porcia: 1 ks
Salat paradajkovy so zelerom - porcia: 115 g Salat sterilizovany - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g | Polievka $oSovicova s masom a zeleninou - Jogurt biely - porcia: Spagety po bolonsky - porcia: 320 g | Pe&ivo celozrné
Pi Natierka tvarohova s vajcom a Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g, maso: 15 g 150g (OL,V2) - porcia: 50 g
19.9 kecéupom (R) - porcia: 60 g 250 g Losos v objati zeleniny - porcia160g maslo V2 - porcia: 20g
o Zeleninova obloha - kapia - porcia: Zemiaky varené s maslom |Il. - porcia: 250 g DZem DIA - porcia: 20g
23 g Salat uhorkovy s jogurtom - porcia: 110 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Slivky - porcia: 200 g Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou - Pecivo celozrné Kapustné fliaky 2 - porcia: 360 g Chlieb pseni¢ny (V2) -
So maslo - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 g | Dzus - porcia: 250g porcia: 50 g
20.9 Dzem DIA - porcia: 20g 250¢g Hovadzi gulas bratislavsky - Stava: 130 g, porcia:| Pastéta OL,V2 - porcia: maslo V2 - porcia: 20g
e Milieko - porcia: 250 52 40 Sucha salama
p 9 9 9
RyZa dusena - porcia: 190 g (D,OL,V2) - porcia: 30g
Kysla uhorka - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj &ierny s citronom - | Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
21.9 Syr tvrdy - porcia: 30 g porcia: 250 g Bravéové platky na horcici - Stava: 100 g, porcia: Sucha saldama (V) - porcia: 100g Pastéta OL,V2 - porcia:
" Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 549 Zeleninova obloha — paradajky (V) - [ 40g
Hranolky pecené v rare - porcia: 165 g porcia: 80 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccoooveviiieneniinnen. Schvalil: ..o,



